
La depressione non è un fenomeno tipico esclusivamente dei nostri giorni …… nel 
suo lento progredire la depressione non risparmia alcuna funzione organica…… 
corpo e mente  riducono in modo drammatico la loro attività …….. può essere letta 
come un tentativo dell’individuo in toto di realizzare una condizione di minimo 
vitale che ha la prospettiva segreta di preservarlo da mali peggiori …..  
I contributi che ci vengono presentati in questo interessante libro sono fra loro 
differenti per contenuto ed approccio teorico, scritti da studiosi con diversa 
formazione clinica e diverse esperienze, e ciò proprio per garantire l’accuratezza e 
completezza del lavoro finale …….  
Il susseguirsi dei capitoli rispetta questa esigenza ……si parte da un intervento a 
carattere nosografico (Ermentini e Castigliego) ……un caso particolare di disturbo 
depressivo …. 
(Floris) e a questo seguono i diversi approcci teorici: l’impostazione della 
psicopatologia 
(Paolini Ramos e Francesetti, Gecele e Meluzzi), l’ottica cognitivo-
comportamentale (Cavadi), e quella relazionale (Losi). 
L’intervento di ……. Regazzo, tratta di separazione e rischio depressivo.  
Una parte …. è dedicata ai rapporti complessi esistenti fra la depressione e alcuni 
aspetti particolari dell’esistenza (Peluso, Semeraro, Masaraki, Previdi, Signori, 
Tacchella)……. 
A conclusione del testo viene proposta ….. la discussione di un concreto caso 
clinico…. (Gozzetti e Callegaro). 
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