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Un manuale semplice che apre nuove vie alla  moderna Psicoterapia nell’ottica  dell’eclettismo teorico e tecnico. Presentazione e convalida di un trattamento che integra strategie esistenziali e comunicazionali: intenzione paradossale, doppio legame e tecniche analogiche. Il volume espone anche un’attenta meta-analisi degli studi probanti la relazione causa-effetto tra  psicoterapia   e modificazioni del cervello. 
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Il modello di piscoterapia esistenziale è utilizzato in vari ambiti di intervento, tra i quali il trattamento all'aggressività, alla relazione di coppia, alla gestioni dei conflitti. Tutti esempi che sono stati riportati nel libro e dai quali si prospetta una riflessione sul modello, e sui criteri di valutazione, sulla metodolgia di ricerca e sulle dinamiche relazionali terapeuta-paziente.
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